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SALUTACIO

Excm. SrCarles Motas i Lopez

Benvolgudes i benvolguts,

Em plau donar-vos la benvinguda a Sant Feliu de Guixols a tot el col-lectiu
que formeu part a la Slow Food Comunity, Cuineres i Cuiners Km0 de
Catalunya.

Em sento especialment complagut amb el fet que hagueu triat Sant Feliu
de Guixols per realitzar la vostra trobada, perque considero que
precisament la nostra ciutat encaixa perfectament en la filosofia que
expresseu: fer les coses amb la calma adient per aconseguir resultats
d'altissima qualitat, i sempre amb productes de proximitat, de la zona.

Aquella virtut tan empordanesa de fer les coses amb el punt just de
lentitud, aquella grandesa que representa allo que se'n diu badar, aquell
deixar reposar una mica els plats, fent que acabin de tenir aquell dltim
punt de coccid per si mateixos,... tot junt acaba contribuint a donar el toc
més genui i autentic a una cuina nostra, diferenciant-la de la cuina
sobtada, apressada, que acaba essent insipida, sense substancia, sense
esma.

Els nostres establiments de restauracié i hostaleria s'empapen sovint
d'aquest esperit tan arrelat d'elogi de la qualitat que déna la calma. A Sant
Feliu de Guixols, ho veureu, ens agrada, quan es pot, fer les coses amb el
seu punt just de mesura, de lentitud contemplativa, de viure els detalls,
d'assaborir cada instant. Com si es poguessin mastegar lentament, que
diriem.

| aixi m'agradaria que gaudissiu la nostra ciutat, assaborint cada racd, cada
instant, cada paisatge, cada olor, i cadascun dels espais que visitareu.

Aprecieu la tranquil-litat dels carrers, les postes de sol, els vents de garbi
tranquils, i les interioritats d'una ciutat que viu amb quietud la bona taula,
qgue aposta per les coses senzilles i properes i que té un horitzé6 molt
vinculat amb la cultura, com a forma de progrés.

Sén un seguit de valors que compartiu i compartim, i m'alegra molt que
ens visiteu amb aquest anim.

Sigueu benvinguts i benvingudes a Sant Feliu de Guixols

Carles Motas i Lépez
Alcalde de Sant Feliu de Guixols



PROGRAMA
ACTE DE LLIURAMENT DE PLAQUES
A LES CUINERES | CUINERS SLOWFOOD KMO
2 DE MARC A SANT FELIU DE GUIXOLS

8:30. Trobada de cuineres i cuiners al port de Sant Feliu de
Guixols (opci 6 d arribar a | es 8
blau a la llotja)

8:45. Sortida @ vaixell a veure demostracio de pesca artesanal

9:30. Desembarcament a la platja de Sant Feliu i
uricada/esmorzar a la sorra

10:15. Desplacament cap al Guixols Arena
10:00. Recepcid dels productors i muntatge del mercat

10:30. Guixols Arendyenvinguda dels assistentsliurament de
credencials i venda de tiquets

11:00. Reunio de cuineres i cuiners
11:30. Inici mercat de productors, demostracions i vermut

14:00. Dinar en base a productes locals en format tapes amb
productors i cuiners de laona

16:00. Lliurament de plaques Slow Food KmO

Dur ant t ot ' Beastie.shi haura musi c
taverna



TAST Km0

Preparat per els restaurants
SLOW FOOD DE GIRONA

CIM | TOMBA DE PEIX DE LA BARCA
Dani Nieto — Maritim, Tossa de Mar

NAP NEGRE DE CAMPMANY,BOLETS,
PICADA CARQUNYOLI | VI RANCI
Oscar Bigas — Integral, Figueres

PATE DE SENGLAR DE GIRONA AMB HUMMUS DE
MONGETES | ARRELS
Carme Picas — El Ginjoler a I’Hort del Rector, Sant Feliu de
Guixols

AMANIDA DE COL, POMA, CITRIC | COMI
lolanda Bustos — La Calendula, Regencés

ARROS DE L’ESTANY DE PALS
Quim Caselles — Casamar, Llafranc

PICADILLO DE XAl
Pau Pujol- Rebost de Can Moragues, Riudarenes

GELAT D’ARROS A LA CASSOLA AMB GAROINES |
BOTIFARRA NEGRA
Mila Acosta — Entre dos mons , Palamos

BOTIFARRA DOLCA AMB POMA DE TORROELLA
Berta Costa — La Barberia, Palamoés

RECUIT DE CABRA AMB MEL D’ULLASTRET
Lola Puig — Ullastret



LLISTAT PRODUCTORS MERCAT DE LA TERRA 2020

ARROS, CEREALS, PASTA | LLEGUMS
Arros Estany de Pals
LOEscairador

Pastant Diversitat

Per Emporda

Tothom a Taula

CARN i OUS

Debosc
Llavora
Josep Alimentacio

Granja Slou

FORMATGES | LACTICS
Agricola Borni

Aubagueta Agropecuaria
Formatges La Balda
Formatgeria Mas d'Eroles
Formatges Vilatzara
Formatgeria de Torrec

Ghee Caldes d'Estrac

Mas Alba

FRUITA FRESCA | FRUITA SECA
Can Galderic Agricultura

MELS, CONFITURES i XOCOLATES
Chocolalabelga

OLIS, OLIVES | DERIVATS
Hurtés Arbat

Identitat Extra Virgin Olive Oil
Oleum Naturale

CONDIMENTS, PLANTES
AROMATIQUES, CULINARIES |
MEDICINALS

Sal de Vilanova

Safra del Montsec
Tofona de la Conca

VERDURES, HORTALISSES | BOLETS
Bolet Ben Fet

Cal Brotaire

Can Serra 1786

Espai & Seny

Flors i Plantes Medicinals

Horta de Tramuntana

La Xirivia

Miquel Pla

Mas Ponsjoan

VINS, SUCS NATURALS | MOST
Cervesa Moska
Celler La Gutina

Celler Comalats
Celler Lépez Schlech
Celler Vega Aixala
Cellers de Madremanya
De Mena

Gilles Troullier

La Recerca

La Voluta

Mas de la Cacgadora
Mas Molla
Mataburro

Rim

Sola Classic

Toni Osorio

Vinyes Tortuga

BEGUDES
Cafe Flor de Santos
Vitae Slow Drinks

PROVEIDORS DE SERVEIS
Alter -entorn
Ar¢ Cooperativa

Culligan
Ecofrog
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